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附件 2

致全县中小学生家长的一封信

尊敬的家长朋友：

近年来，中小学生因过度使用手机带来种种问题，诸如沉迷

网络和交友聊天、游戏成瘾、邪恶动漫、低俗小说、网络赌博等，

危害孩子健康，引起社会高度关注。移动互联网时代，如何让孩

子科学理性对待网络，合理使用手机，提高孩子信息素养和自我

管理能力？对此，峨边教育局面向全市中小学生家长发出倡议，

希望您密切关注，全力支持配合学校，共同为孩子的健康成长保

驾护航。

一、共监督。引导学生科学使用手机，加强监督管理，需要

学校、家长、学生认识一致、步调一致、目标一致，学校和家庭

共筑的防范之堤才能越来越牢固，才能实现家校共育效益最大

化。

二、善引导。手机本身不是问题，怎么使用手机才是问题。

一味单纯禁止，不利于孩子们在移动互联网时代健康成长。但手

机、平板等电子产品、网络游戏，网络海量信息，需要家长朋友

们履行监护职责，帮助孩子提高辨别能力和自控能力。

三、重表率。家庭要发挥好第一个课堂作用，父母要承担起

第一任老师职责。家长朋友们要以身作则，不当“手机控”，孩

子们面对手机时，才能“拿得起放得下”，千万不要“只许州官
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放火，不许百姓点灯”。

四、常陪伴。家长朋友们要营造和美家庭，主动开展亲子活

动，增进亲子关系，引导孩子养成劳动、阅读、艺术、运动、社

交等多方面的兴趣，分散其注意力，防止孩子形成手机依赖。要

时刻警醒“要想毁了一个孩子，就给他一部手机”，相信您和孩

子可以有个美好的约定。

五、勤沟通。家长朋友们要主动配合学校，加强与老师的沟

通联系，早发现苗头，防患于未然。同时，您对学生手机管理工

作有好的建议和意见，可以及时向学校提出，相信您的参与，定

会促进学校管理工作科学化、人文化。

守护好每一位孩子的生命安全和身体健康，是我们共同的心

愿。希望我们共同行动起来，齐心协力，持之以恒，为孩子的健

康成长创设更好更优更净的环境！再次感谢您的支持配合！

峨边彝族自治县教育局

2021 年 4 月 8 日


